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Sursa si lecturd
suplimentard

Griindel, J.: Grundhaltungen und
Fehlhaltungen im Alter, in: Alter wer-
den —zufrieden sein, hrsg. v. Karl Stelzer,
Miinchen/Luzern 1976, S. 111-122.
(,Atitudini si posturi gresite la vremea
senectutii”, in [naintezi in varstd — esti
multumit, ed. Karl Stelzer, Miinchen/
Luzern 1976, pp. 111-122.)
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Ty esti o binecuvintare

A
In anul 2003 congresul ecume-

nic s-a desfasurat sub semnul -

mottoului ,Fiti o binecuvantare”.
Pentru multi participanti tema
binecuvantdrii a reprezentat o
noutate. In mod evident binecu-
vantarea trezeste In oameni o ni-
zuintd profunda. Ne dorim s3 fim
binecuvantati. Dar pentru multi
mottoul congresului ecumenic a
reusit sa declanseze inci ceva. Au
descoperit dintr-odata ci ei Insisi
pot si cd le este permis si binecu-
vanteze. Unii se simt intimidati de
ideea de a-i binecuvanta pe altii.
Ei considerd c3 acest lucru le este
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rezervat preotilor. Dar la congre-
sul ecumenic faptul cd oamenii
s-au binecuvantat reciproc in ca-
drul ceremoniei religioase a repre-
zentat pentru multi o experientd
indltdtoare. Fiecare crestin are
puterea de a binecuvanta. Si, fiind
binecuvantat de Dumnezeu, fie-
care crestin este o binecuvéntare
pentru ceilalti.

In timpul congresului ecumenic,
dar si dupd aceea, eu Insumi am
trdit multe experiente ale binecu-
vantdrii. Oamenii au venit la mine
dorind s4 fie binecuvantati. As dori
astfel sd povestesc in aceasta carte
despre experienta pe care am adu-
nat-o cu binecuvéntarea si sa fac
apel la traditia Bibliei si liturghiei
in ceea ce priveste experienta bine-
cuvntdrii. Scriu In mod constient
acest text ca benedictin. Sfantul
Benedict este cel ,binecuvintat”
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(benedictus), pornind chiar de la
numele pe care il poartd. Noi, ci-
lugdrii, purtdm astfel in noi tema
binecuvantdrii impreund cu nu-
mele noastre. Aceasta ne atinge
dincolo de perceptia noastra asu-
pra sinelui.

O intdmplare petrecutd in tim-

pul congresului ecumenic m-a mat-
cat profund. Dupa slujba liturgic,

un cuplu a venit la mine i m-a ru- -

gat sd-i binecuvéntez. Birbatul
spunea cd are nevoie disperatd de
binecuvintare, fiindca fusese bles-

temat in repetate rdnduri. Asupra

lui se abdtuserd multe vorbe de
ocard, care il blestemau ca viata
lui s3 fie distrusa. Ca atare, isi do-
rea sd primeasca niste cuvinte de
binecuvéntare care si-i pitrund
In suflet si sd.izgoneasci bleste-
mele. La congresul ecumenic am
constatat sieu cd, deseori, la finalul
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conferintelor, oamenii nu-si mai
doresc doar autografe pe carti, ci
mi cer si binecuvantarea. Si atunci
imi asez mdinile deasupra lor si
rostesc o binecuvéntare. In acele
momente md las condus de intu-
itie pentru a spune cuvintele po-
trivite situatiel concrete.

Si mai e o experientd care ma
Incurajeaza sd scriu despre binecu-
vantare. Atunci cand celebrez eu-
haristia cu grupul de la cursurile
din abatia Minsterschwarzach,
uneori, inaintea serviciului divin,
participantii sau participantele
Imi aduc o cruce sau un inger sau
o luménare cu rugdmintea de a le
binecuvanta. Cand explic mai apoi,
inainte de binecuvantarea de la
finalul euharistiei, c& voi binecu-
vanta obiectele aduse, deseori vin
si altii spontan si imi aduc lantisoa-
rele sau verigheta sau Biblia sau
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orice alt obiect important pentru
ei pentru a le binecuvanta.

Intr-o rundi de discutii cu ca-
lugdrii ne-am Intrebat de ce, din-
tr-odatd, oamenii au nevoie de
binecuvantare. Au iesit la iveald
diferite motive. Cand cineva ne
roagd sd-1 binecuvantim inseamni
cd 1si doreste sd intre sub paza
Domnului. fsi doreste si stie con-
cret cd Dumnezeu este alaturi de
el. Binecuvantarea reprezinta ceva
ce nu depinde de bisericile oficiale.

Orice om este In masura sd bine-
cuvanteze. Insi nu oricine este
rugat sd binecuvanteze, ci doar cei
pe care ne putem baza, cum ar fi
tatdl, mama, prietenul sau prie-
tena sau preotul hirotonit. Trebuie
sd avem Incredere In cel care ne
binecuvanteazi. In caz contrar,
acesta ar putea corela binecuvinta-
rea cu intentii negative sau, adesea,
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cu propriile interese. Ar putea sd ne
acapareze prin binecuvéantarea sa.
Psalmul 61 spune: ,Cu gura lor ma
binecuvantau, si cu inima lor ma
blestemau.” (Ps 61:4)! Evident cd
Biserica era constientd c& abuzul
este posibil prin binecuvéntare, ca
atare a impus curdtenia interioara
ca o conditie pentru preoti, dona-
torii oficiali de binecuvantari.
Cand oamenii vin la mine ca
s3-1 binecuvantez, ma intreb: de ce
oare 1si doresc sd fie binecuvantati
de mine, personal¢ Este vorba doar
de nevoia de atingere¢ Sau nu
cumva este vorba de o dorintd mai
adinc3, dorinta de a fi atinsi de
ména Domnului si a fi cdlduziti in

! Pentru prezenta editie am preferat
numerotarea ortodoxa a Psalmilor, care
o urmeazd pe cea din Septuaginta, si nu
pe cea din original, care urmeaza tradi-
tia ebraicd (#..).
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